
SATISANA Escuela de Acupuntura Y 
Medicina Holística (SEAMH) 

Diplomado en Acupuntura 

Plan de Programa detallada 
Duración: 12 meses​
Modalidad: Presencial o en línea​
Total de horas: 480 horas (12 módulos de 40 horas)​
Distribución: 10 módulos teórico-prácticos + 2 módulos clínicos y proyecto final 

MÓDULO 1: Fundamentos Filosóficos y Teóricos de la Medicina 
Tradicional China 

Objetivo: Comprender la base filosófica que sustenta la MTC.​
Contenidos: 

●​ Historia de la MTC y su evolución​
 

●​ Teoría del Yin-Yang y los Cinco Elementos​
 

●​ Qi, Xue, Jin Ye y Shen​
 

●​ Concepto de salud, enfermedad y equilibrio​
 Actividades: Lecturas, debates, estudio de casos históricos​
 Evaluación: Examen escrito y exposición grupal​
 

MÓDULO 2: Zang-Fu y la Fisiología Energética 

Objetivo: Analizar las funciones de los órganos y vísceras desde la perspectiva energética.​
Contenidos: 

●​ Órganos Zang y Fu: funciones, relaciones y desarmonías​
 

●​ Ciclos de generación y control​
 

●​ Relación entre emociones y órganos​
 Actividades: Mapas conceptuales, comparación con fisiología occidental​
 Evaluación: Cuestionarios y presentación de diagnóstico básico​
 

 



MÓDULO 3: Anatomía y Fisiología Aplicada a la Acupuntura 

Objetivo: Integrar conocimientos anatómicos y fisiológicos desde la biomedicina y la MTC 
para una práctica clínica segura.​
 Contenidos: 

●​ Las sistemas anatomías principales (Sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo, 
urinario, inmunológico y musculoesquelético..)​
 

●​ Sus funciones fisiológicas​
 

●​ Meridianos Luo, tendinomusculares y cutáneos​
 Actividades: Lecturas, esquemas corporales​
 Evaluación: Práctica de localización en modelos y mapa corporal​
 

MÓDULO 4: Meridianos y Canales Energéticos 

Objetivo: Localizar e identificar los trayectos de los meridianos principales y secundarios.​
 Contenidos: 

●​ Doce meridianos principales​
 

●​ Meridianos extraordinarios: Du, Ren, Chong, Dai​
 

●​ Meridianos Luo, tendinomusculares y cutáneos​
 Actividades: Trabajo en parejas, esquemas corporales​
 Evaluación: Práctica de localización en modelos y mapa corporal​
 

MÓDULO 5: Diagnóstico en Medicina Tradicional China 

Objetivo: Aplicar los cuatro métodos diagnósticos tradicionales.​
 Contenidos: 

●​ Observación, olfacción, interrogatorio y palpación​
 

●​ Diagnóstico por lengua y pulso​
 

●​ Identificación de síndromes​
 Actividades: Práctica con compañeros, interpretación de lenguas y pulsos​
 Evaluación: Estudio de caso y presentación diagnóstica​
 

MÓDULO 6: Puntos de Acupuntura I (P, IG, E, B, C, ID) 

Objetivo: Localizar y utilizar puntos según su función e indicación clínica.​
 Contenidos: 



●​ Puntos Shu antiguos: Jing, Ying, Shu, Jing, He​
 

●​ Puntos Yuan, Luo, Xi​
 

●​ Indicaciones específicas por canal​
 Actividades: Trabajo práctico en camillas, fichas de puntos​
 Evaluación: Evaluación práctica individual​
 

MÓDULO 7: Puntos de Acupuntura II (V, R, PC, SJ, VB, H, Du, Ren) 

Objetivo: Completar el conocimiento y uso terapéutico de todos los meridianos.​
 Contenidos: 

●​ Aplicación clínica de cada punto​
 

●​ Combinaciones efectivas​
 

●​ Introducción a fórmulas de tratamiento​
 Actividades: Prácticas guiadas, casos clínicos simulados​
 Evaluación: Examen práctico y presentación de combinaciones​
 

MÓDULO 8: Técnicas de Aguja, Manipulación y Seguridad Clínica 

Objetivo: Dominar la técnica de punción segura y efectiva.​
 Contenidos: 

●​ Tipos de agujas y técnicas de inserción​
 

●​ Tonificación y dispersión​
 

●​ Asepsia y control de infecciones​
 Actividades: Práctica supervisada, simuladores​
 Evaluación: Evaluación práctica y checklist de seguridad​
 

MÓDULO 9: Técnicas Complementarias: Moxa, Ventosas, 
Auriculoterapia, Electroacupuntura 

Objetivo: Integrar herramientas terapéuticas auxiliares de la acupuntura.​
 Contenidos: 

●​ Fundamentos y aplicaciones de cada técnica​
 

●​ Indicaciones y contraindicaciones​
 



●​ Protocolos básicos​
 Actividades: Prácticas clínicas, videos demostrativos​
 Evaluación: Práctica individual y caso clínico​
 

MÓDULO 10: Acupuntura en Trastornos Comunes 

Objetivo: Aplicar la acupuntura en patologías frecuentes.​
 Contenidos: 

●​ Dolor musculoesquelético​
 

●​ Trastornos digestivos y respiratorios​
 

●​ Trastornos ginecológicos y emocionales​
 Actividades: Estudios de caso, simulación de consulta​
 Evaluación: Diseño de plan terapéutico por grupo de patologías​
 

MÓDULO 11: Marco Bioético, Normativo y Profesional de la Práctica 

Objetivo: Reconocer el marco legal y ético de la práctica clínica.​
 Contenidos: 

●​ Responsabilidad profesional​
 

●​ Consentimiento informado​
 

●​ Regulación sanitaria nacional​
 

●​ Derechos del paciente​
 Actividades: Análisis de casos éticos, simulación de entrevista clínica​
 Evaluación: Ensayo argumentativo y role play​
​
 

MÓDULO 12: Práctica Clínica Supervisada y Proyecto Final 

Objetivo: Aplicar todo el conocimiento adquirido en contexto real o simulado. Cerrar el 
proceso con una propuesta de intervención integral.​
 Contenidos: 

●​ Diagnóstico completo​
 

●​ Plan terapéutico individualizado​
 

●​ Evaluación de resultados 



 

●​ Aplicación práctica con pacientes reales o simulados​
 Actividades: Atención clínica supervisada​
 Evaluación: Informe clínico, feedback de supervisión​
 

●​ Presentación de proyecto final​
 Actividades: Estudio de caso, defensa oral, presentación de resultados​
 Evaluación: Proyecto escrito y presentación final​
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